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បន្ត

ការជូនូដំំណឹឹងអំំពីគី្រោះ��ះថ្នាា ក់ផ់្នែ�ាក់សុវុត្ថិ ិ�ភាពី ន�ងសុខុភាពីការងារ (DOSH)
ជួយួនិយិោ�ជួកយោ�ើម្បីីើការពារការរងរបួសួយោ�កន្លែនិ ែងយោ� ើើការ
ថ្ងៃ�ៃទី ី25 ផ្នែខក់មុ្ភៈ ៈ� ឆ្នាំា  ំ2022

ការប្រើ��ើ��ស់់ឧ�ករណ៍៍ជំំនួួយដកដប្រើ�ើើមប្រើដើម ើីកាCOVID-19 កុ��អំំឡុ��ប្រើ�លមានួការខ្វះះ�ខាត��គ្គគលិកថែ�ទាំសំ់�ខ្វះភា�      
ការ���ុ��យ័តុ៖ និិយោ�ជកដែ�លមានិនិិយោ�ជិតយោ�ើ�ការយោ�កុ�ងមនិី�រយោ�ទ្យយ គ្លីី�និិក កដែនិងីដែ�ទាំរំយៈៈយោ�លដែែង ឬមជឈមណ្ឌឌ លដែ�ទាំសំុ�ខភា�យោ�េងយោទ្យៀត

ការគ្រោះក់នីគ្រោះ�ងីហាន�ភ័យ័សុ��ប់់COVID-19
ដោ�យសារតែ�មានការខ្វះះ�ខា�បុុគ្គគលិិកតែ�លិបុដោ�ើ�ការដោ�កុងុើណ្ឌឌ លិ
តែ�ទាំសុំុខ្វះភាព �ូដោ��ុនិដោ�ជិិ�តែ�លិឆ្លលងCOVID-19 កំពុង�ូលិ
ដោ�ះ�ការវិញិ ខ្វះណ្ឌៈដោពលិតែ�លិដោ�តែ�អា��ើលងដោើដោ�គ្គបាន។ ទដោងះ�
តែបុបុដោន�នាំឱំ្យយហានិភ័័យនៃនការ�ើលងCOVID-19 ដោក�នដោ��ង។

លក់ខខណឹឌ ត្ថិ�ម្ភៈវូ ន�ងអំនុសាសុន៍ពាក់ព់ីន័ធ
នឹងឧប់ក់រណ៍ឹជំូនួយដំក់ដំគ្រោះងើីម្ភៈ
តែ�កុសុុវិ�ិិភាព និងសុុខ្វះភាពការងារ (Division of Occupational 
Safety and Health, DOSH) របុស់ុ L&I (តែ�កុការងារ និង
ឧសុាហកើម) ��ើវូិឱ្យយនិដោ�ជិិ�តែ�លិ�ូលិកុងុបុនទប់ុអុ្នកជំិងឺ ដោហ�យ
មានការសុង័័យ ឬ��វូិបានបុញ្ជាា ក់ថាមានCOVID-19 ដោ�បុ��បាស់ុនូវិ
ឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើតែ�លិបានឆ្លលងកា�់ការដោ�ះ�ដោ�សុតសាកលិបង។

DOSH តែណ្ឌនាំ ំបុុុតែនតើិន��ើវូិឱ្យយនិដោ�ជិិ�ដោ�ះ�ការដោ�ជិិ�
ើិ�តរើួការងារតែ�លិមានការសុង័័យ ឬ��វូិបានបុញ្ជាា ក់ថា
មានCOVID-19 ដោ�បុ��បាស់ុនូវិឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើ
តែ�លិបានឆ្លលងកា�់ការដោ�ះ�ដោ�សុតសាកលិបងដោនាំ�ដោទ។

កើមវិ�ិ�ឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើដោពញដោលិញ រើួទាំងំការដោ�ះ�ដោ�សុត
សាកលិបង គឺ្គមានភាពចាំបំា�់ដោ�ដោពលិតែ�លិនិដោ�ជិក��ើវូិឱ្យយ
និដោ�ជិិ�ដោ�បុ��បាស់ុឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើ ជាឧបុករណ៍្ឌសុ�មាប់ុ
ការពារខ្វះលួន (personal protective equipment, PPE) — ើិនថា 
DOSH ទាំើទាំរឱ្យយមានការដោ�បុ��បាស់ុតែបុបុដោន� ឬអ្ន�់ដោនាំ�ដោទ។

ឧប់ក់រណ៍ឹជំូនួយដំក់ដំគ្រោះងើីម្ភៈ  — ជូគ្រោះ�មី្ភៈសុ
គ្រោះ�េងគ្រោះទីៀត្ថិផ្នែដំល�នសុវុត្ថិិ�ភាពីបំ់�ុត្ថិ
ឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើ��វូិបានដោ�ះ�ដោ�សុតសាកលិបង និង
ឆ្លលងកា�់បុទបុបញ្ញញ�តិដោ��ើប�ធានាំបាននូវិការការពារក�ើិ�ខ្វះពស់ុ
តែ�លិអា�ដោជិឿទុក�ិ�តបានដោ��ល់ិអុ្នកពាក់ — ខ្វះពស់ុជាង
មុាសុ (ឧ. �បុដោភ័ទមុាសុសុ�មាប់ុការវិ�កា�់ ឬដោវិជិាសា�សុត) 
និងរបាងំើុខ្វះដោ�័ងៗជាដោ��ើ។ ដោលិ�សុព�ដោន�ដោទៀ�៖

 � ការសិុកា�សាវិ�ជាវិបានបុងាើ ញថាមុាសុ�បុដោភ័ទ N95s មាន
�បុសិុទិិភាពលិអ�ុងដោហា�ណាស់ុក៏�ូ�គុ្នាដោ�នឹង�បុដោភ័ទ
មុាសុសុ�មាប់ុការរវិ�កា�់កុងុការដោ�បុ��បាស់ុជាការ�គ្គប់ុ�គ្គង
�បុភ័ព ដោទាំ�បុ�ជាមានសុនទ��ដោងើ�ើដោ�ញក៏ដោ�យ*។

 � ឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើ�តល់ិនូវិការការពារដោពញដោលិញ
ដោ�បុរដិោវិណ្ឌជំុិវិញិមា�់ និង��ើុ�របុស់ុអុ្នកពាក់ ដោបុ�
ដោ�បុៀបុដោ�ៀបុជាើួយនឹងមុាសុ�ើមតា ឬមុាសុ�បុដោភ័ទ�កណា�់
ដោ�័ងដោទៀ�។ ការការពារ�គ្គប់ុ�គ្នាន់អា���វូិបានដោ�ទ�ងផ្ទាទ �់
តាើរយៈការដោ�ះ�ដោ�សុតសាកលិបងដោលិ�ឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ
�ក�ដោងើ�ើ ដោន�ជាអ្នះ�តែ�លិមុាសុ�ើមតាើិនអា�ដោ�ះ�បាន។

 � មុាសុសុ�មាប់ុការវិ�កា�់�បុដោភ័ទ N95 (ដោ�យមាន
ការយល់ិ�ពើព� រ�ឋបាលិ�ំណ្ឌ� អាហារ និងឱ្យសុ� [Food 
and Drug Administration, FDA] អា�រកបានជា
ការ�គ្គប់ុ�គ្គង�បុភ័ព ឬជា PPE សុ�មាប់ុកិ�ចការណាើួយតែ�លិ
មានការ�ងអុលិបុងាើ ញថា��វូិការការការពារព�ការ�ជាបុទឹក។

ការគ្រោះ�បី់��ស់ុគ្រោះ�យសុ័័��ចិ�ត្ថិត
ដោ�ដោពលិតែ�លិនិដោ�ជិកកំណ្ឌ�់ថាើិន��ើវូិឱ្យយដោ�បុ�ដោ�បុ��បាស់ុ
ឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើ បុុុតែនតនិដោ�ជិិ��ង់ពាក់ លិកខខ្វះណ្ឌឌ ��ើវូិ
សុ�មាប់ុការដោ�បុ��បាស់ុដោ�យសុម័�គ្គ�ិ�តនឹង��វូិបានអ្ននុវិ�ត។ និដោ�ជិក
��វូិតែ�សុ�ើបុសុ�ើលួិការដោ�បុ��បាស់ុឧបុករណ៍្ឌការពារ ឬឧបុករណ៍្ឌ
ដោ�យសុម័�គ្គ�ិ�តរបុស់ុនិដោ�ជិិ�ខ្វះលួន ដោ�យដោ�ងដោ�តាើ ដោលិខ្វះកូ�
�បុចាំរំ�ឋ Washington [Washington Administration 
Code, WAC] 296-62-601 តាើរយៈ WAC 296-62-60103។ 
www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/ 
chapter-pdfs/WAC296-62.pdf#WAC_296_62_601

* សូមូមើមើលការមើ�ះពុមុពរបសូ ់វិទិ្យាាស្ថាា នជាតសិូម្រា�ប់សូវុិត ាភិាពុ នងិសូខុភាពុការងារ  [National 
Institute for Occupational Safety & Health, NIOSH] មើលខ 2021-107 មើ�មើលើ
មើ�ហទ្យាពំុរ័ www.cdc.gov/niosh/docs/2021-107។ ដូចូគ្នាា ផងដែដូរ ឧបករណ៍៍ជំនំយួ
ដូកដូមើងើើមដែដូល�នសូនះះដូមើង ើើមមើចញ មិន�រួម្រាតវូិ�នមើម្រាបើម្រា�សូម់ើ�តាម�ីើនកិដែដូលទាមទារឱ្យយ�នការ
ការពារមើមមើ��មើ�ះមើទ្យា។

http://www.Lni.wa.gov/HazardAlerts
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-62.pdf#WAC_296_62_601
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-62.pdf#WAC_296_62_601
http://www.cdc.gov/niosh/docs/2021-107


ការដោ�ះ�ដោ�សុតសាកលិបងើិន��វូិបានទាំើទាំរសុ�មាប់ុ
ការដោ�បុ��បាស់ុដោ�យសុម័�គ្គ�ិ�តដោនាំ�ដោទ បុុុតែនត��វូិបាន
តែណ្ឌនាំដំោ��ើប�បុដោងើ�ន�បុសិុទភិាពនៃនការការពារ។

ឧប់ក់រណ៍ឹជំូនួយដំក់ដំគ្រោះងើីម្ភៈជាការ��ប់់��ង�ប់ភ័ពី
ដោ�ដោពលិនិដោ�ជិកដោ�ះ�ការសុដោ�ើ�ថានិដោ�ជិិ�ណាមុាក់ (ឧ. 
និដោ�ជិិ�តែ�លិអា�នឹងឆ្លលងCOVID-19) ��វូិតែ�ដោ�បុ��បាស់ុ
មុាសុ�បុដោភ័ទ N95 ឬឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើដោ�័ងដោទៀ� 
សុ�មាប់ុជាការ�គ្គប់ុ�គ្គង�បុភ័ព (ឧ. ពាក់ដោ��ើប�ការពារ
អុ្នក�នៃទ) លិកខខ្វះណ្ឌឌ ទាំងំអ្នស់ុខាងដោ�កាើ��វូិបានអ្ននុវិ�ត៖

 � និដោ�ជិកអា�ពិចាំរណាការដោ�បុ��បាស់ុជាការសុម័�គ្គ�ិ�ត
ដោ�កាើជំិពូក 296-842 WAC វិធិានសុី�ព�ឧបុករណ៍្ឌ
ជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើ ។ https://app.leg.wa.gov/wac/
default.aspx?cite=296-842

 � កើមវិ�ិ�កា�់បុនយិជំិនួយ�ដោងើ�ើ��វូិបានទាំើទាំរ (ឧ. 
សុ�មាប់ុការដោ�បុ��បាស់ុមុាសុ�បុដោភ័ទ N95 ករណ្ឌ� ដោន�
��វូិបានកំណ្ឌ�់�ំដោពា�ការ�តល់ិជូិននូវិ�ាប់ុ�ើលងនៃន
តា�ងទ� 2 នៃនវិធិានសុត�ព�ឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើ) 
ដោហ�យនិដោ�ជិក��វូិតែ�ធានាំថាការដោ�បុ��បាស់ុើិនបុងើ
ដោ�គ្នា�ថុាក់�ល់ិសុុខ្វះភាព ឬសុុវិ�ិិភាពដោ��យ។

 � និដោ�ជិក��វូិតែ��ង�កងឯកសារថា ឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ
�ក�ដោងើ�ើ��វូិបានដោ�បុ��បាស់ុសុ�មាប់ុតែ�ការ�គ្គប់ុ�គ្គង
�បុភ័ពតែ�បុុុដោណាះ � (�បុសិុនដោបុ�ឧបុករណ៍្ឌជំិនួយ�ក�ដោងើ�ើ
ើិន��វូិបានឆ្លលងកា�់ការដោ�ះ�ដោ�សុតសាកលិបង)។

 � ការដោ�ះ�ដោ�សុតសាកលិបង��វូិបានដោលិ�កទឹក�ិ�ត បុុុតែនត
ើិនតែើនជាលិកខខ្វះណ្ឌឌ ��ើវូិដោនាំ�ដោទ។

ផ្នែសុែងរក់ជំូនួយពី ីL&I

គ្រោះ�ហទីពំីរ័សុវុត្ថិ ិ�ភាពីពាក់ព់ីន័ធនឹងCOVID-19 រប់ស់ុ L&I

www.Lni.wa.gov/COVIDSafety

សុមូ្ភៈទាក់ទ់ីង L&I

អុ្ន�តែើលិ EyeOnSafety@Lni.wa.gov ឬ
ទាំក់ដោ�កាន់ដោលិខ្វះ 1-800-423-7233។

ក់ម្ភៈវ័ធីិីពី�គ្រោះ��ះគ្រោះ�ប់ល់
L&I �តល់ិការ�បឹុកា ការបុណ្ឌតុ �បុណាត លិ និង�ីល់ិជំិនួយ
តែ�កុបុដោ�ចកដោទសុដោ�យើិនគិ្គ�នៃ�លដោ��ល់ិនិដោ�ជិក
�គ្គប់ុរបូុ។ ទទួលិបានព័�៌មានបុតែនើិ និងដោ�ះ�ការណា�់ជួិបុ
សុ�មាប់ុការ�បឹុកាសុមាា �់ដោ�យឥ�គិ្គ�នៃ�លដោ�ដោលិ�ដោគ្គហទំព័រ 
www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants។

ការជូិន�ំណឹ្ឌងដោន�មានដោគ្នាលិបំុណ្ឌងកុងុការនាំយំកការយល់ិ�ឹងអំ្នព�ដោ�គ្នា�ថុាក់តែ�កុសុុវិ�ិិភាព និងសុុខ្វះភាពតែ�លិអា�ដោក��មានដោ��ងដោ�កតែនលងដោ�ះ�ការ។ វា ម្ភៈ�នផ្នែម្ភៈនជា
វធិានគ្រោះ�ះគ្រោះទី គ្រោះហយីក់ម៏្ភៈ�នប់គ្រោះងើីត្ថិជាកាត្ថិពីែក់�ចិ ច�ូូវចិាប់់�័ីណាមួ្ភៈយផ្នែដំរ។ L&I តែណ្ឌនាំនិំដោ�ជិក និងបុុគ្គគលិិកឱ្យយពិនិ�យដោើ�លិវិធិានសុី�ព�សុុវិ�ិិភាព និងសុុខ្វះភាពដោ��ើប�ឱ្យយ�ឹងព�
លិកខខ្វះណ្ឌឌ ��ើវូិជាក់លាក់ណាើួយដោ�ដោលិ�ដោគ្គហទំព័រ www.Lni.wa.gov/SafetyRules។ FY22-229 (Cambodian) [02-2022]

https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=296-842
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=296-842
http://www.Lni.wa.gov/COVIDSafety
mailto:EyeOnSafety@Lni.wa.gov
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http://www.Lni.wa.gov/SafetyRules

